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Programm vom  06. bis  08. Mai 2011                                       
7. Symposium für Salutogenese                    

„Vertrauen“      
Im Seminarhaus „Alte Mühle“ und Zentrum für Salutogenese Bad Gandersheim 
Alle Veranstaltungen finden, wenn nicht anders angegeben, im Seminarraum 1 (S1) statt. 
Die Veranstaltung ist von der Ärztekammer Nds. mit 20 Fortbildungspunkten zertifiziert.                                
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9.30 -
12.30 Öffentliche Mitgliederversammlung vom Dachverband Salutogenese 

13.00 Mittagssuppe  

14.00 
Begrüßung und Einführung in das Symposiumsthema:  Petzold, Theodor Dierk:  
 „Urvertrauen, Misstrauen und Vertrauen“  

danach Hauptvortrag: Dr. Sebastian, Ulla: „Trotz alledem – Sich und dem Leben vertrauen“ 

15.30 Pause 

I. Themenschwerpunkt: Vertrauen im therapeutisch-medizinischen Bereich  

16.00 
 
16.45 
 
 
 
17.20 
 
18.00 

Dr.med. Büntig, Wolf: „Die Neigung zur Gesundheit – ihre Behinderung durch 
Gewohnheit und ihre Förderung durch Inspiration und Vertrauen“ 

Prof. Dr. Krause, Christina: „Vertrauen und Erziehung“ 

Feldenkrais Bewegungseinheit mit Detlef Meier (kurz) 

Prof. Dr.med. Mundle, Götz: „Achtsamkeit als vertrauens-stiftende Qualität im Alltag 
einer psychosomatischen Klinik“  

Diskussions-Forum mit den ReferentInnen  

18.30 Abendbrot 
 
19.30 
 
20.00 
 

20.30 
 
21.00-
22.00 

Meinhold, Werner: „Vertrauen wächst im Mutterleib – Vertrauensbildung aus der 
Sicht der hypno-integrativen tiefenpsychologischen Therapie (H.I.T.T. ®)“ 
Zörner, Elfriede: „Stammkapital Urvertrauen – welche Auswirkungen hat es auf 
unseren Umgang mit Herausforderungen“ 
Dr.med. Schiffer, Eckhard: „Lächeldialoge am Wegesanfang zu Vertrauen und 
Erkundungslust“ 

Diskussions-Forum mit den ReferentInnen  
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7.00 Yoga mit Nadja Lehmann (S2) 
7.45 Frühstück 

8.45 Morgenbegrüßung und Ankündigungen  

 
 
 
9.00 –  
10.30 
 

Parallele Workshops:  

Dr.med. Weber, Walter: „Hoffnung bei Krebs – Der Geist hilft dem Körper“ – ein Film 
mit vielen Patienteninterviews. Anschließende Diskussion mit dem Autor. (S3) 
Trott-Tschepe, Jürgen: “Einführung in die Vertrauen bildende Aroma-Begegnung” 
(Gruppenraum) 

Neu: Buch vom 6. Symposium  
„Kommunikation mit Zukunft“ 



 
9.00-
10.30 

Röslen, Michael; Wagner Dr., Brigitte: „Vertrauensbildung im Prozess des Yoga-
Lernens“ (S2) 

Dr. Sebastian, Ulla: „Ich vertraue mir und dem Leben – Eine Einführung in das 
Resonanzrepatterning“ (S1) 
Landmann, Bendix: „Therapeutisches Handeln mit traumatisierten Menschen bei 
nachhaltigem Vertrauensverlust“ (Kreativraum) 

10.30 Pause 

11.00- 
12.30 

Parallele Workshops 

Dr.med. Büntig, Wolf: „Übungen zur Gesundheit“ (S1) 

Dr.med. Heucke, Thomas: „Gute Familienbeziehungen – Wie fördern sie 
Selbstvertrauen und gesunde Entwicklung“ (S3) 

Fürstenberg von, Antonia: „Die Sinne öffnen und Vertrauen fassen“ (Kreativraum) 

Meinhold, Werner: „Vertrauen wächst im Mutterleib – Vertrauensbildung aus der  
Sicht der hypno-integrativen tiefenpsychologischen Therapie (H.I.T.T. ®)“ (S2) 

12.30 Dr.med. Olbrich, Sabine: „Kreistanz und Vertrauen“  
13.00 Mittag 

14.00 
Poster-Präsentation von Dr.med. Kreutzfeldt, Annette; Geiling, Iris; Al Ahmad, Sirikit: 
„Vertrauen und Kooperation im professionellen Team am Beispiel des Medizinischen 
Zentrums Geiststraße in Halle/Saale“ (vor dem S2) 

14.30 Dr.phil. Billmeier, Reinhard: „Achtsamkeitspraxis in der Buddhistischen Psychologie 
und Vertrauen: Eine Übungssequenz“  

15.15 
 
 
 
 
 
 

Kommunikativer Gruppenprozess Teil I: „Vertrauens-Krise“ 
Einführung und Diskussionsleitung: Lehmann, Nadja und Petzold, Theodor  
Zweiergespräche: Eigene Erfahrungen mit verschiedenen Dimensionen des 
Vertrauens  
Kleingruppenarbeit: Vertrauen im therapeutischen/beraterischen Prozess 
Plenum: Was kann Vertrauen in Krisen / bei Erkrankungen im Prozess fördern? 
Resümee 

18.30 Abendbrot 

20.00 – 
20.30   
Ab 21.00 
 

„Salu-Duo“: „Aus der Hypnose der Diagnose“ (Sketch) 
 
Disco mit DJ Frank 
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7.30  Meditation mit Theodor D. Petzold (S2) 

8.00 Frühstück 

II. Themenschwerpunkt: Vertrauen, Spiritualität und Kultur  

9.00 
 
9.30 
 
10.00 

Jeserich, Florian: „Transpersonales Vertrauen und Kohärenzgefühl“ 

Löwensprung von, Stefan: „Vertrauen – Grundpfeiler der Brücke zwischen der Welt 
und dem Ich auf dem Weg von der Natur- zur Kulturevolution“ 

Diskussions-Forum 

10.30 Pause 

10.45 
 

Kommunikativer Gruppenprozess Teil II: „Vertrauens-Kultur“  
Kleingruppenarbeit: Vertrauen in Institutionen, Politik, Wissenschaft, Pädagogik 
Fishbowl-Forum: Wie können wir Vertrauen kultivieren? Wie zu einer 
vertrauensvollen Kultur in Gesundheitswesen und Gesellschaft kommen? 

12.15 Abschluss: Zusammenfassung der Ergebnisse: Thesen für eine vertrauensbildende 
Kultur 

13.00 Mittag - Schluss 

 


